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Luis In je haar~
Kammemaa!

I nformatie over hoofdluis
Hoofdluisverspreidizichin een hoogempo,
vooral onder kinderen. Controleer daarom vaak
engrijp meteen in als u hoofdluentdekt.

Debeste aanpak isom te kammen meh
fiintandige kam, zoals een luizenkam.



Hoe krijg jehoofdluis?
Hoofdluisheeft niets te makemet
wel of niet schoonzijn. Het kan
iedereen overkomeiuizenlopen via
het haar over van hoofd naar hoofd.
Dehoofdluis zoekt graag een warm

plekje op: achter de oren, inde nek of

onder een pony bijvoorbeeld.
Kinderenlopen de meeste kans
hoofdluis tekrijgen,omdat ze bihet
spelen vaak letterlijk de hoofden bij
elkaar houden.
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- Hoofdluis

Hoofdluizen zijn slechts enkele millimeters
groot. Neten lijken op huidschilfers (roos).
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Hoe herken j&oofdluis?
Hoofdluisveroorzaakt meestal jeuk,

Hoofdluizen op eekam.

Behandeling

Als u hoofdluis ontdekt, is het belang-
rijk om meteen te beginnen mextn
grondige aanpak. Want zolang er
luizenof nog niet uitgekomemeten

op het hoofd zitterplijft hoofdluis
besmettelijk Debehandelingbestaat
uit bestrijden én herbesmetting
voorkomen.

Bestrijding

Kam gedurendel4dagen het haar elke
dag met een fijntandige kam.
Kammen is het belangrijkst.

Volg de volgendestappen.

maar niet altijd. Hetis aan te raden uw* Maak het haar door en dopat.
kind regelmatig op hoofdluis te (laten) Verdeel cremespoeling doohet

controlerenAls u het haar me¢en
fiintandige kam doorkamt bovesen
vel wit papier, kunt zienof er luizen
uit vallen.Hetzijn grijsblauwe of,
nadat ze bloed opgezogen hebben,
roodbruine beestjes van een paar
millimeter groot.Huneitjes,neten,
zijn witte stipjes die op roos lijken.
Alleen zit roos logerwijl neten juist
aan het haar vastkleven.

haar en spoel dit nog niet uit.

» Bescherm de ogen met een was-
handje en kam met een gewone
kam de klitten weg.

» Pakdan een fijntandige kam en kam
al het hoofdhaatr, pluk voor pluk,
vanaf de haarworteBeginbij het
ene oor en pak na elke kambewe-
gingeenplukin derichtingvanhet
andere ooWastgeplakteeten kunt
u eventueel losweken dote
deppen met azijn.



 Veegtijdens de kambeurt de kam

regelmatig af aan een witte papieren

servet of zakdoek.

» Spoel de cremespoeling uit.

» Nagebruik de kam reinigenet
water en zeep en deizenenneten
verwijderen.

Combineer het kammen eventueel
met een antihoofdluismiddeln
herhaal de gecombineerdehande-
ling na 7 dageifof volgde bijsluiter).
Bij het kammen kunt u daaen
fijntandige kam gebruiken.

U kunt zich ook laten behandelemet
deAirAllé. Dit apparaat doodt luizen
en eitjes door uitdroging. De AirAllé
wordt alleen door professionals
gebruikt.

Antihoofdluismiddelen
Inantihoofdluismiddelen zit dimeti-
con, malathion of permetrine als
werkzame stofHoofdluiskan onge-
voeligworden voor malathioen

Let op!

Gebruiktu middelenmet malathi-
on?Vermijd openvuur tijdensde
behandelingen fohn het haar niet.
Malathion is namelijkorandbaar.
Verdertastchloordewerkingvan
malathion aan, dusvemniet in
chloorhoudend water op de dag
vanbehandeling.

Zwangere vrouwen, vrouwetie
borstvoeding gevean baby’'s
onder de 6 maanden wordt de
uitkambehandelinganbevolen.
Gebruikantihoofdluismiddelen
kan alleemaoverlegmet een arts.

ExtramaatregelenRee!
Luizenverspreiderzichviahaarhaar
contact.Extramaatregelen alset
wassen vakleding, knuffelsof
beddengoed, stofzuigen of gebruik
van luizencapeijn niet nodig.

Hoofdluishebje nietalleen

permitrine. Daarom hebben middelen Hoofdluis isenorm besmettelijk.

met dimeticon de voorkeudokals u
een antihoofdluismiddel gebruikt,
moet u het haadagelijksgedurende

Als uwkind hoofdluis heeft, meldat
dan opschool, bidekinderopvangop
(sport)clubjes, biyriend(innet)jes,

14dagen uitkammen met een fijntan- oppassen, opa’s en oma.kunnen

dige kam.

dan ook controlererBovendienmoet

u allegezinslederontrolerenVindt u

bij hen geeruizen,herhaal de controle
dan eens per week, gedurende twee
wekenVergeetwokuzelf niet.



Vragen of meer informatie? C C D

Neem contact op met de GGD Hollands Midden

T 088 - 308 30 00

E-mail: infoleiden@ggdhm.nl
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De informatie in deze folder gebaseerd
op de richtlijn Hoofdluis van heRIVM.
Met vragen over het bestrijdenan
hoofdluis kunt u terecht bij unegionale
GGD, de apotheek arogist.
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