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Time-outplan/ positief omgaan met ongewenst gedrag

Op De Pontonnier werken we in alle groepen op dezelfde wijze met een time-outplek, een boos-
plek en een rustig werken-plek.

Uitgangspunt in het time-outprotocol is dat de leerkracht verantwoordelijk is. De leerkracht is
probleemeigenaar en zoekt naar een oplossing voor het gedrag van zijn/haar leerling. De leerling
blijft in principe in de klas. Als het de leerling niet lukt om op de time-out plek tot rust te komen
kan hij naar de time-outplek in de buurtklas. Als ook de buurt klas niet toereikend blijkt kan
gebruik worden gemaakt van de time-out plek bij de achterwacht.

De time-outplek
De time-outplek is een middel om preventief en wanneer nodig curatief te handelen zodra de
leerkracht of de leerling merkt dat er sprake is van overprikkeling / ongewenst gedrag.
De time-outplek kan dan de mogelijkheid bieden even tot rust te komen.
Er bestaan verschillende time-out plekken:
» Time-out plek in de klas

» Time-out plek in een andere klas
» Time-out plek bij de achterwacht

Time-out plek in de klas, preventief en curatief
De time-out plek in de klas is een plek om even tot rust te komen, om te herstellen en zo te
voorkomen dat het écht misgaat qua gedrag.
De time-out plek in de klas wordt gebruikt:
» Wanneer je ziet/hoort dat de leerling overprikkeld raakt en dreigt te ontsporen;

» Wanneer je na meerdere malen (max 2 x) wijzen op het gewenste gedrag, geen positieve
verandering ziet;

» De leerlingen kunnen ook zelf aangeven dat ze een time-out nodig hebben.

De time-outplek in een andere klas, preventief en curatief
Aan iedere klas is een buurtklas gekoppeld. De buurtklas is bij voorkeur dichtbij. Soms is het i.v.m.
de samenstelling van de groep beter om uit te wijken naar een klas iets verderop.

De leerkrachten zijn zelf verantwoordelijk voor het maken van afspraken met een buurtklas.
Als het de leerling niet lukt om op de time-out plek in de klas tot rust te komen kan hij naar de
time-outplek in de buurtklas. De time-out in de buurtklas duurt tot het einde van de
desbetreffende les.

De time-out plek bij de achterwacht, curatief
Bij aanvang van de dag moet duidelijk zijn wie de achterwacht is. Dit kan zijn de directie, de Ib-
er(s), orthopedagoog of schoolmaatschappelijk- werker.

Per situatie wordt door de verantwoordelijke achterwacht bekeken wat de beste handelwijze is.
Te denken valt aan: tot rust komen, gesprekken, een gepaste consequentie, werk maken of in het



uiterste geval besluiten dat het raadzaam is een leerling naar huis te sturen. De leerling blijft hier
tot het eind van de desbetreffende les, mits de leerling weer tot rust is gekomen.

De boos-plek

De boos-plek is een plaats buiten de klas uit het zicht waar de leerling die boos is ervoor kan
kiezen even tot rust te komen. Geef een tijd aan het kind hoe lang het op de boos plek mag blijven
(5-10 min max.)

De rustig werken-plek
De rustig werken-plek is een plaats in of buiten de klas waar de leerlingen in overeenstemming
met de leerkracht even ongestoord kan werken.

Visualisatie
Om de verschillende functies van de time-outplek, boos-plek en rustig werken-plek, overzichtelijk
te houden en om zichtbaar te maken aan de omgeving waarom een leerling apart zit, wordt er
gewerkt met drie kaarten.

» De groene kaart: ik wil rustig werken

» De oranje kaart: ik heb/neem een time-out
» De rode kaart: ik ben boos

De leerling die gebruik maakt van de aparte tafel pakt voordat hij/zij gaat zitten de passende kaart
en ligt die op tafel.

Registratie

De time-out momenten worden bijgehouden op een registratieformulier (zie bijlage). Je gebruikt

per week een nieuw formulier waarop je per kind turft wanneer het gebruik heeft gemaakt van:
» Rustplekje in de klas

Time-out in de klas
Boosplek in de klas
Rustplekje buiten de klas
Time-out in de buurtklas
Time-out bij de achterwacht

YV VYV V VYV

Weggelopen

Inrichten time-out plek

Richt een aparte plek in, ideaal is meerdere plekken.

Creéer de aparte plek achter een hoge gesloten kast.

De plek is een prikkelarm. De leerkracht bepaalt naar eigen inzicht of de leerling wel of geen werk
mee krijgt. Voor de boos-plek is het van belang dat die uit het zicht van de andere leerlingen is.
Sommige leerlingen vinden het fijn in een hoekje of onder een tafel te kruipen.

Buurtklas bepalen en onderlinge afspraken maken

Wanneer een leerling niet voldoende herstelt (de leerkracht beoordeelt dit) en niet terug kan om
weer mee te doen met de klas volgt de time-out in de buurtklas. De leerkrachten maken onderling
afspraken over wel of geen werk mee. In principe is de time-out tot het eind van desbetreffende



les, tenzij de leerkrachten anders bepalen in overleg. De leerkracht van de buurtklas bepaalt de
grenzen en vertelt wat de leerling wel en niet mag doen.

Alle leerlingen op de hoogte brengen van de werkwijze t.a.v. aanpak time-out, met groep
oefenen om time-out plek in te zetten.

Van te voren moeten alle leerlingen op de hoogte zijn van de werkwijze t.a.v. de time-out plek.
Het moet de leerlingen duidelijk zijn dat de time-outplek een herstelplek is, een kans om rustig te
worden om zo weer mee te kunnen doen met de groep. De time-out plek is geen strafplek.
Tijdens een Kanjerles kun je samen met de leerlingen afspreken hoe je in de klas omgaat met het
time-out protocol en de drie kaarten.

In de klas is vaak maar ruimte voor 1 aparte plek. Leg uit en spreek af dat ‘boos’ altijd voor gaat.
Leerlingen die op het hetzelfde moment een time-out nodig hebben of stil willen werken kunnen
bv. In overeenstemming met de leerkracht uitwijken naar de gang, of gelijk naar de buurtklas. De
leerkracht houdt de regie! Bedenk dat de gang is niet geschikt is voor alle leerlingen. Voor welke
leerlingen gelden aparte afspraken?



Handelswijze stap voor stap
(Zie ook stroomdiagram)
















Stroomdiagram time-outplan/ positief omgaan met ongewenst gedrag




